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Puntos que debe recordar.....

Los nifo(a)s tienen derecho a la vida, la supervivencia y el
desarrollo. La atencion y el aprendizaje temprano ayudan a los
nino(a)s a iniciar el camino que les permite alcanzar el maximo
potencial en su desarrollo.

Cada nino(a) debe tener un buen comienzo en la vida: en
un ambiente de crianza sensible, afectuoso y seguro - para
sobrevivir, estar fisicamente saludable, mentalmente alerta,
emocionalmente seguro, socialmente competente y capaz de
aprender.

La supervivencia, el crecimiento y el desarrollo de un nifo(a)
dependen de la atencion y el cuidado que recibe en la familia y
la comunidad. Los padres son sus primeros maestros.

La etapa mas importante en el desarrollo del nifio(a) es el
periodo que va de la gestacion hasta los 6 afos, con un rapido
desarrollo motor, cognitivo, sensorial, social y emocional durante
el periodo del nacimiento a los 3 afios.

La orientacion familiar sobre la atencién y el cuidado ayuda
a las madres, padres y otros cuidadores a apoyar el desarrollo
saludable de sus hijo(a)s. La calidad de la interaccion del cuidador
con el nino(a) puede afectar su supervivencia y desarrollo.

Proveer atencion y apoyo oportuno a los nifio(a)s con retrasos
en el desarrollo o discapacidades y a sus familias puede prevenir
que sus dificultades se hagan mas graves — ayudandoles a
alcanzar su maximo potencial, y evitar el aumento de la pobreza
y la exclusion.

Material adaptado por UNICEF Pert



Recomendaciones sobre el cuidado para el desarrollo infantil

RECIEN NACIDO: Su bebé
desde que nace hasta una
semana

JUEGUE: Ofrezca a su bebé
oportunidades de ver, ofr, mover
libremente los brazos y las piernas
y de tocarle a usted. Calme,
acaricie y cargue en brazos a su
nifilo con ternura. El contacto

piel con piel es bueno (método
canguro). Su bebé aprende desde
que nace.

DESDE 1 HASTA LOS 6
MESES

JUEGUE: Ofrezca a su bebé
oportunidades de ver, escuchar,
sentir y mover libremente los
brazosy las piernasy que pueda
tocarle. Mueva lentamente
objetos coloridos para que

su bebé los vea y trate de
alcanzarlos. Tipos de juguetes: un
sonajero, un anillo grande en una
cuerda.

DESDE 6 HASTA LOS 9
MESES

JUEGUE: Dé a su nifio objetos
caseros limpios y seguros para
manipular, golpear y dejar caer.
Tipo de juguetes: recipientes
con tapas, vasijas y cucharas
metdlicas.

DESDE 9 HASTA LOS 12
MESES

JUEGUE: Esconda el juguete
favorito de su nifa bajo un pano
0 en una caja y observe si puede
encontrarlo. Juegue a“cu-cy”
tapéandose la cara con un tela/
pafuelo.

JUEGUE: Dé a su nifa cosas
para apilar o ponery sacar de
recipientes. Tipo de juguetes:
objetos para encajar y apilar, un
recipiente y pinzas de ropa

LN
A PARTIR DE 2 ANOS EN
ADELANTE

JUEGUE: Ayude a su nifio a
contar, nombrar y comparar cosas.
Construya juguetes sencillos para
su nifo. Ejemplos de juguetes:
objetos de diferentes colores y
formas para clasificar o pegar,
pizarras con tiza o rompecabezas.

COMUNIQUE: Mire a su bebé a
los ojos y convérsele. Un buen
momento es cuando le estd
amamantando. El bebé recién
nacido ve su caray escucha su
voZz.

COMUNIQUE: Sonrfa y rfase con
su bebé. Hable con su hijo. Inicie
una conversacion copiando los
sonidos, arrullos y gestos del
bebé.

COMUNIQUE: Responda a los
sonidos e intereses de su nifo.
Llame a su nifo por su nombre y
observe como responde.

COMUNIQUE: Diga a su nino

los nombres de las cosas y las
personas. Muéstrele como decir
cosas con las manos, como “adios,
adioés” Tipo de juguete: una
muneca con cara.

COMUNIQUE: Haga preguntas
sencillas a su nifo. Responda
cuando él o ella trata de
conversar. Muéstrele la naturaleza,
iméagenes y cosas y hable sobre
ellas.

COMUNIQUE: Anime a su nina
para que hable y responda a sus
preguntas. Ensénele historias,
canciones y juegos. Hable sobre
imégenes o libros. Tipos de
juguetes: libros con ilustraciones

+ Dé a su nino(a) afecto y demuéstrele su amor

Sea consciente de los intereses de su nifio(a) y responsa a ellos

« Elogie a su nifno(a) cuando trata de aprender nuevas destrezas
y habilidades




OTRAS RECOMENDACIONES POSIBLES PARA GUIAR A PADRES Y OTROS CUIDADORES Recomendaciones para la Atencidn al Desarrollo del Nifio

RECIEN NACIDO: Desde el
nacimiento hasta 3 MESES

[ N

COMUNIQUE: Hablele y cantele
a su bebé, mientras lo cargay
abraza. (Esto le hace sentirse
amado y le ayuda a fortalecer un
apego seguro con usted.)

DE 3 A 6 MESES

COMUNIQUE: Responda
imitando/copiando las sefiales
de su bebé (sonrisas, sonidos,
vocalizaciones, balbuceos,
gorgojeos, etc.) - y trate de tener
“interacciones deiday vuelta”
con su bebé.

DE 6 A 9 MESES

COMUNIQUE: Use palabras para
describir los sentimientos de su
nifa pequefa, y copie los sonidos,
vocalizaciones, y las acciones que
realiza. (Esto ayuda a su nifia a
aprender como comunicarse con
usted)

DE 9 A 12 MESES

COMUNIQUE: Digale a su nifio
lo que estd sucediendo en este
momento y lo que usted va a
hacer. Describa con palabras sus
acciones.

Wy,

DE 1 ANO A 2 ANOS | DE 2 ANOS EN ADELANTE

R

COMUNIQUE: Léale a su nifio

y cuéntele historias. Anime a su
nifio a pasar las paginas cuando
le lee. Escoja libros sobre las cosas
que le interesan a él y trate de
leer libros que se refieren a los
sentimientos.

COMUNIQUE: Lea con su
nifo tan seguido como pueda
y combinelo con muchas
conversaciones, cantos y rimas.

COMUNIQUE: Mire a su bebé
para aprender a reconocer las
sefales que hace y responder a
ellas. Consuele a su bebé siempre
que llore. (Con esto, usted estd
ayudando a su bebé a aprender
a comunicarse. Por consolar su
llanto no le estard malcriado.)

COMUNIQUE: Hable con su bebé
mientras se prepara para darle de
comer. (Esto le permite saber que
pronto va ser atendida y le ayuda
a aprender a esperar.) Escuche
cuando habla (hace sonidos) y
mirela directamente a los ojos.
Cuando la bebé haga una pausa
responda y luego espere su
respuesta.

COMUNIQUE: Si su nina

estd mirando algo, sefdlelo y
expliquele lo que es (empleando
una entonacion melodiosa y
afectiva; uso de exclamaciones e
interrogaciones).

COMUNIQUE: Mientras

él estd haciendo sonidos
(gesticulaciones, vocalizaciones) y
jugando - describa con palabras
sus acciones. Participe en
"circulos de comunicacién" con su
nifo y mantenga la comunicacién
mientras él esté interesado

COMUNIQUE: Transforme las
palabras y frases de su nifo

en oraciones, ampliando lo

que dice. También describa los
sentimientos de su nifo pequefo
con palabras, sin dejar de
etiquetar sus emociones para que
sepa que usted le entiende.

COMUNIQUE: Hable con respeto
acerca de otros que son diferentes
a usted. Ayude a su nifio(a)
pequefio(a) a entendery apreciar
su propia cultura e historia, asf
como a los demas.

Fuente: Actividades de “Zero to Three” sitio web y documentos

Recomendacion: Este espacio también puede ser utilizado por los paises para incorporar actividades adecuadas para orientar a los padres y otros
cuidadores, sobre la base de la informacién y las guias existentes utilizadas en los servicios de salud y educacion.




OTRAS RECOMENDACIONES POSIBLES PARA GUIAR A PADRES Y OTROS CUIDADORES

RECIEN NACIDO: Desde el
nacimiento hasta 3 MESES

JUEGUE: Juegue a moverse usted
0 a mover objetos interesantes
hacia atras y hacia adelante para
que el bebé los siga. Al principio
seqguird las cosas con sus 0jos.
Después, ella movera la cabeza
hacia los lados para buscarlo.

DE 3 A 6 MESES

JUEGUE: Ofrezca a su bebé
juguetes para explorar con
diferentes formas, tamafos,
texturas y sonidos. Muéstrele
maneras de utilizar estos objetos -
sacudir, golpear, empujar y soltar.

DE 6 A 9 MESES

JUEGUE: Juegue avay viene
~‘iday vuelta” El disfrutara
dandole cosas y esperando que
usted se las devuelva. (Esto le
ayuda a aprender a dar y recibir.)

DE 9 A 12 MESES

JUEGUE: Siga jugando a dary
recibir, “ida y vuelta’, rodando una
pelota (con mds movimiento
motor). Durante el juego, siga

la iniciativa del nifo. (Mientras
mas dirija el juego el nifio, mas
interesado va a estar en sequir
participando y aprendiendo.)

Recomendaciones para la Atencién al Desarrollo del Nifo

DE 1 ANO A 2 ANOS

JUEGUE: Ofrézcale a su nifa
diferentes objetos y vea de
cuantas maneras los utiliza.
Ayudela a practicar como
clasificar los objetos que le
gustan. Poco a poco agregue
juegos que incluyen instrucciones
y vea como las sigue.

DE 2 ANOS EN ADELANTE

JUEGUE: Anime a su nino

a garabatear con lapices,
marcadores, colores o en la arena,
para desarrollar las primeras
habilidades para escribir

JUEGUE: Dele a su bebé algo
que pueda alcanzary sostener

— dejédndole tocar objetos con
diferentes texturas y formas.
Sostenga un juguete al alcance
de su bebé para que pueda
alcanzarlo. (El bebé empieza a
usar su cuerpo para hacer que las
cosas sucedan.)

JUEGUE: Cologue a su bebé en
diferentes posiciones mientras
juega a que alcance, toque y
agarre objetos de colores para
ayudarle a desarrollar nuevas
destrezas motoras como rodar,
arrastrarse y gatear.

JUEGUE: Deje que su nino
explore objetos interesantes -
como juguetes con botones que
presionar, o con partes moéviles
que son seguras pero que causan
una reacciéon - como en la caja

de sorpresas. (Esto le ensefia a su
bebé o nifia el concepto de “causa
y efecto’ y que puede hacer que
las cosas sucedan.)

JUEGUE: Juegue al escondite y a
buscar juguetes. (Esto ayuda a su
nifo a aprender que las cosas que
desaparecen también vuelven

a aparecer.) Durante el juego,
dele bastante tiempo y un lugar
seguro para practicar nuevas
destrezas como escuchar, gatear
y caminar.

JUEGUE: Proporcione a su

nifia objetos y juguetes que le
permitan usar su imaginacion y
unase a su juego. Mientras juegan
siga el interés de su nifa.

JUEGUE:Proporcione a su

nifa juguetes que estimulan la
imaginacion y que van a "crecer"
con su hijo - libros, mufecas,
juguetes de animales, lapices de
colores, etc.

Fuente: Actividades de “Zero to Three” sitio web y documentos

Recomendacion: Este espacio también puede ser utilizado por los paises para incorporar actividades adecuadas para orientar a los padres y otros
cuidadores, sobre la base de la informacién y las guias existentes utilizadas en los servicios de salud y educacion.




Si la madre no amamanta, oriente a la madre, padre o cuidador
principal que:

Cuando alimente al nifio, le cargue en sus brazos muy cerca, le mire,
le hable o le cante.

Si los cuidadores no saben lo que el niiio(a) hace para jugar o
comunicarse:

Recuerde a los cuidadores que los nifos(a)s juegany se
comunican desde el nacimiento.

Explique que para los nifos(a)s pequenos jugar es una manera
muy importante de aprender y desarrollarse.

Demuéstreles como el nifo(a) responde a las actividades.

Si los cuidadores se sienten demasiado agobiados o
angustiados para jugar y comunicarse con el niiio(a):

Tome en consideracion los sentimientos de los cuidadores y
ayudeles a encontrar a una persona clave con quien puedan
compartir sus emociones y ayudarles con su nifio(a).

Refuerce su confianza mostrandole su capacidad de llevar a
cabo una actividad sencilla.

Refiera a los cuidadores a un servicio local (para recibir mas
apoyo), si es necesario.

Anime a los padres (hombres) de familia a involucrarse.

Si los cuidadores no tienen juguetes para que el nifo(a) juegue,
aconséjeles que:

Utilicen cualquier objeto doméstico que esté limpio y sea
seguro.

Construyan juguetes sencillos.

Jueguen con el nino(a): El nifo(a) aprendera a jugar con los
cuidadores y otras personas.

Eviten gastar el presupuesto limitado de la familia en juguetes
comprados en una tienda.

Orientacidn a la familia acerca de los problemas del cuidado para el desarrollo infantil

Pregunte a la madre o el padre quién disciplina al nifio(a)
normalmente y como.

Explique que todos los nifios(a)s necesitan disciplina en ciertos
momentos para aprender autocontrol, pero que el castigo fisico
y verbal no es adecuado.

Si el nifo(a) no esta respondiendo o muestra dificultades en el
desarrollo de habilidades y aprendizaje:

Solicitele a la madre o padre que observe si el nifo(a) tiene
problemas para ver u ofr. (verifique si no esta seguro)

Anime a la familia a tener mas actividades de juego y
comunicacion con el nifio(a).

Estimule a la familia a jugar y a comunicarse con el nifio(a)
mediante el tacto y los movimientos; ademds del lenguaje.

Refiera al nifio(a) con dificultades a los servicios especializados —
ademas de proporcionarles informacién sobre los servicios en el
area, anime los padres y cuidadores.

Si los cuidadores opinan que no tienen tiempo para jugary
comunicarse con el niiio(a):

Aminelos a que combinen actividades de juego y comunicacion
durante otros cuidados del nifio(a).

Solicite a otros miembros de la familia que ayuden a cuidar al
nino(a) o a cumplir con otras tareas.

Explique cémo se puede organizar el ambiente del nifio(a) para
jugar, comunicarse y aprender junto a ellos mientras trabajan en
casa.

Si la madre o el padre deben dejar al nifio(a) al cuidado de otra
persona durante un periodo de tiempo:

Identifique al menos a una persona comprometida y con
capacidad de responder efectivamente a las necesidades del
nifo(a) y que pueda atenderle, ofreciendo amor y atencion.

Acostumbre gradualmente al nifo(a) a estar con la nueva
persona.

Anime a la madre y al padre a que pasen tiempo con el nifio
siempre que les sea posible

Si parece que el niilo(a) recibe un trato violento:

Trate de entender cudl puede ser la situacion estresante en la
familia que causa el abuso.

Recomiende mejores maneras de relacionarse con el niiio(a) en
situaciones de estrés:

Anime a la familia a prestar atencion y jugar con el nifio(a)
cuando estd tranquilo y contento, no solamente cuando hay mal
comportamiento.

Que busquen muchas oportunidades para elogiar al nifo(a) por
su buen comportamiento.

Ofrezcan al nifo(a) opciones de cosas para hacer, en lugar de
decirle 'no”.

Traten de entender por qué el nifio(a) estd llorando, se encuentra
triste 0 enojado respetando sus sentimientos. Durante los
primeros meses, el llanto es una de las principales herramientas
de los niflos(a)s pequeos para comunicarse con las personas
que les cuidan y expresar cémo se sienten.

Explique a la familia que cuando los bebes hacen berrinches,
estdn a menudo tratando de manifestar cémo se sienten, hay
que mantener la calma, esperar y tratar de entender lo que les
estd molestando y mantener el control.




Orientacion a la familia acerca de los problemas del cuidado para el desarrollo infantil

Los nifios con retrasos en el desarrollo o discapacidades tienen los mismos derechos que los demas nifios - cuidado de la salud, nutricién, educacion, inclusion social y proteccion contra la violencia, el abuso
y el abandono. Apoyando a los nifios pequenos y sus familias, aquellos que corren un mayor riesgo también pueden beneficiarse y alcanzar su maximo potencial. Comenzar temprano apoyando a las familias

y cuidadores es fundamental.

*Control de la audicion y la vision del nifio(a)

Para el nifo(a) de seis meses o mayor que puede estar presentando dificultades de aprendizaje

Haga las siguientes preguntas a los padres o a la persona que
lo cuida:

Audicion
-+ ;Sunifo(a) gira la cabeza para ver si hay alguien detrds
cuando esta persona le habla?

+ ;Su hijo(a@) muestra alguna reaccién a los sonidos fuertes
0 altos?

- ;Su nifo(a) hace muchos sonidos diferentes (tata, dada y
baba)?

Vision
+ jSunino(a) le mira a los ojos?

+;Sunino(a) sigue con la cabeza y los ojos un objeto que
se mueve?

+ ;Su nifo(a) reconoce a personas conocidas (como la
madre, el padre, otro adulto significativo, hermanos o
hermanas)?

« ;Essunino(a) capaz de agarrar un objeto?

Silos padres o cuidadores no saben una respuesta, pidales que
lo averigtien. Por ejemplo, pueden hacer un ruido detrds de la
cabeza del nifio(a). Pueden ver si el nifio(a) sigue con la cabeza
y los ojos un lapiz que se mueve. Los padres o cuidadores
deben examinar la audicion y la visién cuando el nifo(a) esté
calmado y no muy enfermo.

Cuando alguna de las respuestas a estas preguntas es “no,’
el nifo(a) puede presentar dificultades de audicion o vision.
Remita al nifo(a) para un estudio completo a servicios
especializados existentes en su zona.

Si el nino(a) no reacciona, es lento o tiene dificultades en
la actividad :

- Apligue la gufa (¥) para comprobar si el nifio(a) es capaz de
ver y oir -, también observe si el nifo(a) tiene dificultades
para controlar su cuerpo, moverse o manipular objetos.

- Anime a la familia a jugar y comunicarse con el nifo(a) - a
partir de lo que el nifo(a) puede hacer para aprender
nuevas destrezas/actividades.

« Recomiende a los padres incluir a su hijo(a) en todas las
actividades de la familia y no dejar al nifio(a) solo o aislado
de la familia.

- Refiera al nifio con dificultades a los servicios
especializados y a los padres a las organizaciones de
apoyo a la familia / padres. (Ver cuadro de servicios
locales)

En el trabajo con las familias, recuerde:

+ Reconozca que la familia es el cuidador principal en la vida
de un nifo(a), y requieren informacién oportuna - no sélo
de referencia.

- Haga hincapié en que todos los niflos(a)s pueden
aprender - pero a menudo se necesita mas tiempo y no
todas las destrezas se aprenden.

- Demuestre cémo se puede organizar el ambiente en el
hogar para ayudar al nifio(a) a interactuar y participar en
su entorno.

+ Honre el valor de la diversidad y las fortalezas individuales,
familiares y culturales.

Los recursos locales y nacionales para los nifio(a)s con
necesidades especiales y sus familias - Informacion para las
familias

(Espacio, para ser completado a nivel local)

- Servicios especiales para las evaluaciones de desarrollo:
(Indique)

- Servicios de intervencién temprana especiales para
nifio(a)s con retrasos o discapacidades del desarrollo y sus
familias: (Indique)

- Lasasociaciones de familias / padres que ofrecen apoyo
entre pares para familias con nifio(a)s con discapacidad:
(Indique)

- Las organizaciones locales / comunitarios (ONG, OPD)
que prestan servicios y otro tipo de asistencia para
nifo(a)s con retrasos en el desarrollo o discapacidades
(familias indigenas, en pobreza extrema, entre otros):
(Indique)
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